
L I I K E T O I M I N N A N  K E H I T T Ä M I N E N

Mielen hyvinvointia työelämään

Hinta 600€
+ alv 25,5 %

Koulutuksen sisältö

Tutustumme mielen hyvinvointiin ja hyvinvointiharjoituksiin, joita voit hyödyntää

työyhteisössäsi ja omassa elämässäsi.  Koulutuksessa käsittelemme voimavara- ja

kuormitustekijöitä, palautumiskeinoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekä työhyvinvointiin

vaikuttavia tekijöitä.

Kuulostavatko edellä mainitut asiat hyödyllisiltä työyhteisönne kannalta? Tartu

tilaisuuteen ja varaa neljän tunnin koulutus työyhteisöllesi.

Koulutusta voimme myös muokata työpaikkanne tarpeiden mukaan.
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Faktia Oy Menestyksesi kumppani faktia.fi  

https://faktia.fi
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