LIIKETOIMINNAN KEHITTAMINEN

Mielen hyvinvol

Hinta 600€

+alv 25,5 %

Koulutuksen sisalto

Tutustumme mielen hyvinvointiin ja hyvinvointiharjoituksiin, joita voit hyodyntaa
tyoyhteisdssasi ja omassa elamassasi. Koulutuksessa kasittelemme voimavara- ja
kuormitustekijoita, palautumiskeinoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka tyohyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita.

Kuulostavatko edella mainitut asiat hyodyllisilta tyoyhteisonne kannalta? Tartu

tilaisuuteen ja varaa neljan tunnin koulutus tyodyhteisollesi.

Koulutusta voimme my6s muokata tyopaikkanne tarpeiden mukaan.
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