LUPA- JA KORTTIKOULUTUKSET

Ensiavun jatko

Ensiavun jatkokoulutus on tarkoitettu syventamaan jo aiemmin opittuja taitoja, kun sinulla

on suoritettuna voimassa oleva ensiavun perusteet 16 h.

Koulutuksen sisalto:

Ensiapua vaativien tilanteiden tunnistaminen ja niissa toimiminen
Vammamekanismit

Loukkaantuneen tutkiminen

Rintakehan, vatsan ja lantion vammat

Rankavammat

Paan- ja kasvojen vammat

Ensiapuasennot

Lammon aiheuttamat sairastumiset

Hypotermia ja paikalliset paleltumat

Lisatiedot

®



Maarit Ruusiala

koulutussuunnittelija
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