
L U P A -  J A  K O R T T I K O U L U T U K S E T

Ensiavun jatkokoulutus 8 h

Ensiavun jatkokoulutus on tarkoitettu syventämään jo aiemmin opittuja taitoja, kun sinulla

on suoritettuna voimassa oleva ensiavun perusteet 16 h.

Koulutuksen sisältö:

Ensiapua vaativien tilanteiden tunnistaminen ja niissä toimiminen
Vammamekanismit
Loukkaantuneen tutkiminen
Rintakehän, vatsan ja lantion vammat
Rankavammat
Pään- ja kasvojen vammat
Ensiapuasennot
Lämmön aiheuttamat sairastumiset
Hypotermia ja paikalliset paleltumat

Lisätiedot
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