
L U P A -  J A  K O R T T I K O U L U T U K S E T

Ensiavun perusteet
ammattiautoilijalle (7h) 

Kesto: 7x 45min 

Koulutuksen jälkeen osallistuja: 

hallitsee hätäensiavun perusauttamismenetelmät (elvytys, tukehtuminen, verenvuoto,
sokki, haavat ja palovammat) 

osaa arvioida autettavan tilaa ja toteuttaa perusensiaputoimenpiteitä 

osaa käyttää defibrillaattoria  

ymmärtää auttamisvelvollisuuden ja toimintavelvoitteen liikenteessä 

osaa toimia onnettomuuspaikalla rauhallisesti, johdonmukaisesti ja turvallisuutta
noudattaen 

osaa tehdä hätäilmoituksen ja johtaa auttamistoimintaa, kunnes ammattiapu saapuu 

tuntee auttamisen ketjun vaiheet ja ymmärtää oman roolinsa siinä 

tunnistaa ammattiliikenteeseen liittyviä riski- ja tapaturmatilanteita ja osaa
ennaltaehkäistä niitä 

osaa ehkäistä ja minimoida työhön liittyviä vaaratilanteita 

osaa varautua erityistilanteisiin (esim. lastin aiheuttamat riskit, vaaralliset aineet,
sääolosuhteet) 

tunnistaa henkisen kuormituksen merkityksen onnettomuustilanteissa 

saa valmiuksia tukea itseään ja muita järkyttävän tapahtuman jälkeen 

ymmärtää jälkipuinnin ja vertaistuen merkityksen 



tunnistaa oman toimintakyvyn rajat stressaavissa tilanteissa 
saa valmiuksia ylläpitää fyysistä ja psyykkistä toimintavalmiutta kuljettajan työssä 

Saat koulutuksen jälkeen kortin, mikä on voimassa 3 v.

Ilmoittautuminen on sitova. Koulutus järjestetään, jos osallistujia on vähintään 8. Otamme

yhteyttä, jos koulutus peruuntuu kokonaan ja palautamme tällöin osallistumismaksun

kokonaisuudessaan.

Palautamme 7 vuorokautta ennen koulutuksen alkua tehdyistä peruutuksista 50 %

osallistumismaksusta. Maksu palautetaan 14 vuorokauden kuluessa

peruuttamisilmoituksen vastaanottamisesta. Maksunpalautus tehdään tilauksessa

käytetylle maksutavalle, tai tilisiirtona.

Onko korttisi kadonnut? Jos koulutuksesi on vielä voimassa, voit tilata uuden kortin täältä.

Koulutuksen sisältö 
Koulutuksen avaus ja tavoitteet  Henkilöllisyyden varmistaminen Esittäytyminen ja päivän
ohjelma  Ensiavun merkitys ammattikuljettajan työssä 
Auttamistilanteessa toimiminen  Turvallisuus ja toimintajärjestys
onnettomuuspaikalla  Hätäilmoituksen tekeminen  Ensiapu- ja turvavarusteet
ajoneuvossa 
Tauko 
Käytännön harjoituksia auttamistilanteista  Tilanneharjoituksia
liikenneonnettomuuksista  Johtovastuu ja avun organisointi 
Hätäensiavun perusmenetelmät, osa 1  Tajuttoman henkilön auttaminen  Peruselvytys ja
defibrillaattorin käyttö Harjoitus: PPE ja difibrillaattori 
Lounastauko (30 min) 
Hätäensiavun perusmenetelmät, osa 2  Tukehtuminen ja vierasesine
hengitysteissä  Suuret verenvuodot ja sokki  Haavat ja palovammat Harjoitukset:
haavojen sitominen 
Tauko 
Sairauskohtaukset ja tilanneharjoitukset  Tyypillisimmät sairauskohtaukset liikenteessä
(diabetes, epilepsia, rintakipu, AVH)  Tilanneharjoituksia ja ryhmäpohdintaa 
Tapaturmien ennaltaehkäisy ja henkinen ensiapu  Ammattikuljettajan riskit ja
varautuminen  Omasta turvallisuudesta huolehtiminen  Henkinen ensiapu: miten jatkaa
järkyttävän tilanteen jälkeen 
Yhteenveto ja palaute  Keskeiset opit ja käytännön sovellukset   

https://verkkokauppa.faktia.fi/tuote-osasto/kortit/
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