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SPR Hätäensiapu 4 tai 8t®

SPR Hätäensiapukurssin (8 h) tarkoitus on antaa valmiudet henkeä pelastavaan

ensiapuun, eli ne vähimmäistaidot, jotka jokaisella tulisi ehdottomasti olla. SPR

Hätäensiapukoulutuksella saa myös päivitettyä uudelleen voimassa olevan EA1-kortin.

Ota kortti mukaan koulutukseen!

Kurssin sisältö

toiminta auttamistilanteessa
tajuttoman henkilön tunnistaminen ja ensiapu
painelu-puhalluselvytys sekä neuvovan defibrillaattorin käyttö
ensiapu tukehtumassa olevalle henkilölle
raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttäminen
sokki
tavallisimpien sairauskohtausten ensiapu (rintakipu, matala verensokeri,
aivoverenkierron häiriöt, kouristukset, vakava allerginen reaktio, astmakohtaus)
tyypillisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu
tapaturmien ehkäisy
terveyden edistäminen
henkinen ensiapu
tarvittaessa ryhmäkohtaisia painotuksia

Koulutukseen otetaan 15 ensimmäistä ilmoittautumisjärjestyksessä.



Verkkokoulutukset

SPR Hätäensiapukurssi 4 t® verkkokoulutus on interaktiivinen kokonaisuus teoriaa,

monivalintatehtäviä, animaatioita, videoita ja itsenäisesti suoritettavia ensiapuharjoituksia.

Voit suorittaa verkkokoulutuksen omaan tahtiin, pitää taukoja ja jatkaa siitä mihin jäit.

Koulutukseen kirjautudaan oman henkilökohtaisen koodin avulla,  koodi on voimassa 12 kk

ostopäivästä ja 6 kk koulutuksen aloittamisesta.

SPR Hätäensiapukurssi 4 t® verkkokoulutus sisältää sähköalan ensiapukoulutuksen aiheet

sähkötyöturvallisuusstandardin SFS6002 mukaisesti.

SPR Hätäensiapukurssi 4 t® on rekisteröity tavaramerkki. Ensiapukurssin suorittamisesta

saa SPR ensiaputodistuksen, joka on voimassa kolme vuotta.

SPR Hätäensiapukurssi 8 t® verkkokoulutus on interaktiivinen kokonaisuus teoriaa,

monivalintatehtäviä, animaatioita, videoita ja itsenäisesti suoritettavia ensiapuharjoituksia.

Voit suorittaa verkkokoulutuksen omaan tahtiin, pitää taukoja ja jatkaa siitä mihin jäit.

Koulutukseen kirjautudaan oman henkilökohtaisen koodin avulla,  koodi on voimassa 12 kk

ostopäivästä ja 6 kk koulutuksen aloittamisesta.

SPR Hätäensiapukurssi 8 t® verkkokoulutus sisältää myös sähköalan ensiapukoulutuksen

aiheet sähkötyöturvallisuusstandardin SFS6002 mukaisesti.

SPR Hätäensiapukurssi 8 t® on rekisteröity tavaramerkki. Ensiapukurssin suorittamisesta

saa SPR ensiaputodistuksen, joka on voimassa kolme vuotta.

Voit pyytää myös yrityskohtaisen tarjouksen ensiapukoulutuksesta

tyoelamapalvelut@lhkk.fi.
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