LUPA- JA KORTTIKOULUTUKSET

lhmisten ensiapu !

Turvallinen kilpailutapahtuma on jarjestajan velvollisuus ja kaikkien osallistujien etu.

Osaammeko toimia, jos kilpailuissa sattuu tapaturma tai akillinen sairauskohtaus?

Hevosurheilukilpailuissa tapahtumat etenevat vauhdikkaasti, ja tilanteet voivat muuttua
hetkessa. Taman koulutuksen avulla varmistat, etta sina ja tiimisi osaatte toimia nopeasti,

rauhallisesti ja oikein silloin, kun apua tarvitaan.

Koulutuksessa harjoitellaan kaytannonlaheisesti juuri niita tilanteita, joita hevoskilpailuissa

ja kisa-alueilla voi tapahtua — seka radalla etta katsomoalueella.

Koulutuksen sisalto

e Putoamiset ja paan vammat

e Ranka- ja niskavammat

e Murskavammat, ruhjeet ja raajavammojen ensiapu

e Haavat ja verenvuodot

e Tajuttomuus ja kouristelu

» Sokki, hengitysvaikeudet ja sairaskohtaukset

e Toiminta radalla ja katsomoalueella tapahtuneissa vammoissa

Lisaksi koulutuksessa opit:



miten ensimmainen auttaja toimii ja rauhoittaa tilanteen

miten johdat yhteistyota kilpailunjohtajan ja toimitsijoiden kanssa

miten varmistat turvallisen alueen ja kilpailun keskeytyksen tarvittaessa
miten hatailmoitus tehdaan ja mita tulee huomioida avun ohjaamisessa
onnettomuuspaikalle

Kenelle koulutus sopii

Koulutus on suunnattu kilpailunjarjestajille, toimihenkildille, steward- ja tuomaritehtavissa
toimiville, valmentajille, huoltajille, urheilijoille, seuroille ja hevosten omistajille — kaikille,

jotka haluavat varmistaa turvallisen kilpailuympariston.

Koulutuksen tavoite

Koulutuksen tavoitteena on lisata hevoskilpailuymparistojen turvallisuutta ja vahvistaa

ensiaputaitoja tilanteissa, joissa ihminen joutuu vaaraan tai loukkaantuu.

Kilpailujen ja tapahtumien jarjestajilla on velvollisuus huolehtia turvallisuudesta ja
riittavasta ensiapuvalmiudesta. Isoissa kilpailuissa paikalla on yleensa ensiapupaivystys,
mutta monissa harjoitus- ja seuratasoisissa tapahtumissa apu on osallistujien ja

toimitsijoiden varassa.

Siksi on tarkeaa, etta myos avustavissa tehtavissa toimivat osaavat arvioida tilanteen,

turvata loukkaantuneen ja toimia oikein ennen ammattiavun saapumista.

Hevoskilpailut sisaltavat erityisriskeja, jotka liittyvat vauhtiin, eldinten kayttaytymiseen ja
ympariston olosuhteisiin. Koulutus antaa valmiudet hallita nama tilanteet turvallisesti ja

tehokkaasti.

Koulutuksen toteutus ja hinta



» Kesto: 6 oppituntia

e Maksimi ryhmakoko: 10 henkilda

e Hinta: 900 € + alv

e Toteutuspaikka: Forssan ammatti-instituutin tiloissa tai asiakkaan omassa
Kilpailuymparistossa

Koulutus voidaan toteuttaa my0s kilpailualueella, jolloin harjoitukset tehdaan aidossa
toimintaymparistossa ja koulutus voidaan sovittaa tapahtuman omiin

turvallisuuskaytantoihin.

Miksi valita tama koulutus

Hevoskilpailuissa tapahtuvat onnettomuudet voivat tulla yllattaen - ja oikea ensiapu seka
rauhallinen tilannejohtaminen voivat olla ratkaisevia. Tama koulutus antaa valmiudet

toimia tehokkaasti, varmistaa turvallisuuden ja johtaa tilanne hallitusti.

Al3 jata turvallisuutta sattuman varaan — kouluttaudu, toimi ja johda tilannetta oikein.

Jata yhteydenottopyynto
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