LUPA- JA KORTTIKOULUTUKSET

Uudista ammattipatevyytesi paivan mittaisilla jatkokoulutuksilla. Koulutuksesta saat

direktiivin mukaisen ammattipatevyysmerkinnan.

Kuorma-auton kuljettajan ammattipatevyys on lain vaatimus ammattimaisessa
liikenteessa toimivalle. Koulutukset on tarkoitettu ammattilikenteen kuljettajille, joilla on
ennen 10.9.2009 myonnetty C-luokan ajokortti tai joiden kuljetusalan ammattipatevyys on

vanhentunut tai vanhentumassa.

Ammattipatevyyden yllapitamiseksi kuljettajalla pitaa olla voimassa vahintaan viisi
jatkokoulutuspaivaa ja ne on paivitettava viiden vuoden valein. Koulutukset toteutetaan
lahiopetuksena, joko Forssan ammatti-instituutissa tai kuljetusyrityksen omissa tiloissa.
Koulutuksista saa direktiivimerkinnan, joka lahetetaan sahkdisesti Traficomille

koulutuksen paatyttya.

Tarjoamme valikoimissamme seuraavia koulutuksia:

Ammattikuljettajan ensiavun perusteet

Koulutuksessa kaydaan lapi ammattikuljettajan ensiavun perusteet:

e auttamistilanne,
» hataensiapu seka
e ammattikuljettajan tapaturmien ennaltaehkaisy.



Ammattikuljettajan ensiavun perusteet tarjoaa sinulle ammattiliikenteen kuljettajille
suunnitellun hataensiavun perustiedot ja -taidot. Koulutus huomioi erityisesti
ammattiliikenteen riski- ja onnettomuustilanteet seka kuljettajan oman terveyden ja
turvallisuuden ammattiliikenteen nakdkulmasta. Koulutuksesta saat myds SPR-

mobiilikortin.

Ammattikuljettajan tyohyvinvointi

Koulutuksessa kaydaan lapi:

e ammattikuljettajan tydhyvinvointi,
e turvallinen tyoskentely,

e tyokyvyn yllapito seka

e liikuntatottumukset.

Tyohyvinvointipaivassa saat valmiuksia oman tyohyvinvointisi parantamiseksi.
Kuljettajana tiedostat omien elintapojesi merkityksen osana hyvaa tyokykya seka saat
virikkeita monipuolisempiin liikkuntatottumuksiin. Kuljettajana tiedostat ammattikuljettajan
tyohon liittyvia terveydellisia kuormitustekijoita ja ymmarrat turvallisen tyoskentelyn

merkityksen tyohyvinvointisi kannalta.

Kuormansidonta

Koulutuksessa kaydaan lapi:

e kuormasidonta,
e turvallisuussaannot seka
e tyOtapaturmien ennaltaehkaisy.

Opit kuormaamaan ajoneuvon turvallisuussaantgdjen ja ajoneuvon tarkoituksenmukaisen
kayton mukaisesti, tutustut tavarankuljetusta koskevaan saanndstoon ja tiedostat

liikenteeseen ja tyotapaturmiin liittyvat riskit.



Trukkikortti

Koulutuksessa kaydaan lapi:

 kuljettajan vaatimukset ja vastuu

e trukin vakaus ja nostokyky

e trukkityypit, tarkastukset ja suojarakenteet

e trukin oikea kaytto ja tapaturmat

e tyoturvallisuus trukilla tydskenneltaessa

e trukilla ajaminen, taakan kasittely ja hyllyttaminen

Trukkikoulutuksen tavoitteena on antaa sinulle tarvittavat tiedot ja taidot, etta osaat
kuljettaa trukkia turvallisesti, taloudellisesti ja riittavan nopeasti. Koulutuksen hyvaksytysti

suorittanut saa ammattipatevyys merkinnan lisaksi trukkikortin.

Ennakoiva ajo

Koulutuksessa kaydaan lapi:

* riskien tiedostaminen,

 vaaratilanteiden ennakointi ja valttaminen,

e johdanto ja raskaan liikenteen onnettomuudet,

e toiminta vaaratilanteessa,

* tilastoja ja esimerkkeja raskaan liikenteen onnettomuuksista,
e onnettomuuden seurausten minimointi seka

e ryhmatyo esimerkkionnettomuudesta.

Koulutus kehittaa raskaan liikkenteen kuljettajien valmiuksia ennakoida liikenteen
riskitekijoita, valttaa vaaratilanteisiin joutumista seka opettaa oikeaa toimintaa
vaaratilanteessa. Kuljettajana tunnistat itseesi, ajoneuvoosi ja muihin kuljettajiin ja heidan
ajoneuvoihinsa liittyvat riskit seka kevyeen liikenteeseen, tielikenneymparistoon ja -

olosuhteisiin liittyvat riskit.



Lisatiedot

Vesa Rantala

lehtori
+358 403474042

vesa.rantala@lhkk.fi

Elina Kaislasalo

koulutussihteeri
+358 505962833

elina.kaislasalo@lhkk.fi

Faktia Oy Menestyksesi kumppani faktia.fi



https://faktia.fi
https://www.instagram.com/faktiaoy/
https://www.facebook.com/faktiaoy

