LUPA- JA KORTTIKOULUTUKSET

Ammattikuljettajan jatkokoulutusojelma

Ammattikuljettajan ensiavun kertauskurssi on suunniteltu ammattilikenteen kuljettajille
antamaan kattavat hataensiavun seka ensiavun perustiedot ja taidot jo ensiaputaitoja
harjoitelleille. Kurssin sisallossa on otettu huomioon ammattilikenteeseen liittyvat riski- ja
onnettomuustilanteet, seka kuljettajan oma terveys- ja turvallisuus ammattilikenteen

nakokulmasta. Ensiavun kertauskurssi on seitseman tunnin mittainen koulutusohjelma.

Jokainen ammattikuljettajan ammattipatevyytta yllapitavan jatkokoulutuksen suorittanut

kuljettaja saa kurssista todistuksen.

Koulutuksen sisalto

Ensiapukurssin suoritettuaan ammattikuljettaja:

* on kerrannut ensiavun perusteet ja on harjoitellut ensiavun antamista

* tunnistaa tapaturmariskit likenteessa ja omaan tyohonsa liittyen seka osaa ehkaista
niita

e saa valmiuksia toimia ensiavun antajana erilaissa onnettomuustilanteissa

e tietaa mita tarkoittaa auttamisen ketju erilaisissa auttamistilanteissa, kuten
liikenneonnettomuus,

 sairauskohtaus tai muu tapaturma ja osaa toimia itse avun antajana



e kertaa hataensiavun aiheet ja saa valmiudet hataensiavun antamiseen (peruselvytys,
tajuton,

* vierasesine hengitysteissa, runsaasti vuotava haava ja sokki seka tavallisimmat
sairauskohtaukset)

e on syventanyt tietouttaan tydhon liittyvia vaaroja kohtaan ja osaa ennaltaehkaista niita
e on pohtinut oman ajoterveyden edistamisen keinoja ja omien terveysvalintojen
 vaikutuksia tyokykyyn, tyoviihtyvyyteen ja liikenneturvallisuuteen.

e syventaa omia valmiuksia toimia ensiavun antajana tavanomaisissa tapaturma- ja
onnettomuustilanteissa

Patevyysmerkinnat

Jokainen ammattikuljettajan ammattipatevyytta yllapitavan jatkokoulutuksen suorittanut

kuljettaja saa kurssista todistuksen.
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