LUPA- JA KORTTIKOULUTUKSET

SPR Ammattikut

ensiapu 14 t

Ammattikuljettajan jatkokoulutusohjelma

Ammattikuljettajan laaja ensiapu on suunniteltu ammattilikenteen kuljettajille antamaan
kattavat ensiavun perustiedot ja taidot. Kurssin sisallossa on otettu huomioon
ammattiliikenteeseen liittyvat riski- ja onnettomuustilanteet, seka kuljettajan terveyteen
seka toimintakykyyn liittyvat tekijat. Laaja ensiapu on 14 tunnin mittainen
koulutusohjelma.

Jokainen ammattikuljettajan ammattipatevyytta yllapitavan jatkokoulutuksen suorittanut
kuljettaja saa kurssista todistuksen.

Koulutuksen sisalto

Ensiapukurssin suoritettuaan kuljettaja:

* hallitsee ensiavun perusteet tydssaan ja on harjoitellut ensiavun antamista
 tunnistaa tapaturmariskit liikenteessa omaan tyohonsa liittyen

e tietaa auttamisketjun merkityksen liikenneonnettomuudessa, sairauskohtauksissa tai
muissa tapaturmissa.

e saa valmiuksia toimia ensiavun antajana erilaissa onnettomuustilanteissa

 saa valmiudet hatdensiavun antamiseen (peruselvytys, tajuton, vierasesine
hengitysteissa, runsaasti vuotava haava ja sokki)



 tunnistaa tavallisimmat sairauskohtaukset seka osaa niiden ensiavun ja
ennaltaehkaisyn

e tunnistaa tyohonsa liittyvia vaaroja ja osaa ennaltaehkaista niita
e ymmartaa psyykkisen eli henkisen ensiavun merkityksen osana auttamistoimintaa

e saa valmiudet ensiavun antamiseen tavanomaisissa tapaturma- ja
onnettomuustilanteissa

e saa valmiuksia oman terveytensa edistamiseen ja yllapitamiseen

Patevyysmerkinnat

Jokainen ammattikuljettajan ammattipatevyytta yllapitavan jatkokoulutuksen suorittanut

kuljettaja saa kurssista todistuksen.
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