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Suomen suosituin ja tunnetuin ensiapukurssi,
jossa harjoitellaan kattavasti erilaisia ensiavun
alheita ja perustaitoja

SPR Ensiapukurssi EA 1® -koulutuksen tavoitteena on lisata auttamisrohkeutta

hataensiapua vaativissa tilanteissa seka arjen pienemmissa tapaturmissa.

Kurssi sopii ensiavun aiheiden oppimiseen monipuolisesti ja varmistamaan

ensiapuosaaminen ilmeisen tapaturmariskin ymparistossa.

SPR Ensiapukurssi EA 1® on sertifioitu koulutus. Suorittamisesta saa aina SPR

ensiaputodistuksen, joka on voimassa kolme vuotta.

Kurssin voi suorittaa lahikoulutuksena, webinaarina tai yhdistelmakoulutuksena, jossa
puolet suoritetaan itsenaisesti verkossa ja puolet lahikoulutuksena tai webinaarina
ensiavun kouluttajan johdolla.

Kurssin kesto: 16 x 45 min

Kurssisisalto:



toiminta auttamistilanteessa

tajuttoman henkildn tunnistaminen ja ensiapu
painelu-puhalluselvytys seka neuvovan defibrillaattorin kaytto
tukehtumassa olevan henkildn ensiapu

raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttaminen

sokki

tavallisimpien sairauskohtausten ensiapu

tyypillisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu
nivelvammojen ja murtumien ensiapu

muut tapaturmat (sahkdisku, siimdvamma, nenaverenvuoto, paan vamma)
myrkytyksien ensiapu

tapaturmien ehkaisy

terveyden edistaminen

henkinen ensiapu

valmius ja varautuminen

tarvittaessa ryhmakohtaisia painotuksia
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