LUPA- JA KORTTIKOULUTUKSET

Tyohyvinvointikor

-

Tydhyvinvoinnin kehittaminen auttaa organisaatiota menestymaan, pidentaa tyduria ja
vahentaa sairaus- ja elakekuluja. Hyvinvoiva henkilosto on motivoitunutta, sitoutuu

tyohonsa ja toimii tehokkaasti.

Koulutuksessa kaydaan lapi mm. seuraavat asiat:

e mista tyohyvinvointi rakentuu?

e mita voimavaroja ja kehittamistarpeita tyopaikalla on?

e miten johtamisella ja tyoyhteison keinoin parannetaan tyohyvinvointia?

e miten hallitaan kuormitusta seka tuetaan terveytta ja tyokykya?

e miten osaaminen ja ammattitaito tukevat hyvinvointia?

* ilmapiirin ja tyoyhteisotaitojen kehittaminen, toimintamallit hairiotilanteessa seka
lainsaadanto.

Koulutuksella saat alkuun tydhyvinvoinnin kehittamistyon omalla tydpaikallasi. Koulutus
vahvistaa kasitystasi tyohyvinvoinnista, jasentaa rooleja ja vastuita seka tiivistaa
yhteistyota. Koulutuspaivan aineistot, keskustelut ja ryhmatehtavat auttavat tydostamaan

kehittamiskohteita koulutuksen jalkeen.

Koulutuksen suorittaneet saavat Tyohyvinvointikortin. Tyéhyvinvointikortti -koulutuksen

suorittaneet voivat hakea maksutonta osaamismerkkia.



Kenelle?

Tyohyvinvointikortti -koulutus on tarkoitettu koko henkilostolle: tyontekijdille,
esihenkildille, tyosuojelun yhteistoimintahenkilostolle ja kaikille muille tydpaikan

tyohyvinvoinnin kehittamisesta kiinnostuneille.

Sisalto

Koulutus voidaan toteuttaa lahikoulutuksena, monimuotokoulutuksena tai

verkkokoulutuksena.
Tydpaikan voimavaroja ja kehittamiskohteita arvioidaan ennakkotehtavassa.
Kun tilaat Tydhyvinvointikorttikoulutuksen omalle tydpaikallesi, voitte valita teille

parhaiten sopivan toteuttamistavan.

lImoittautuminen on sitova. Koulutus jarjestetaan, jos osallistujia on vahintaan 8. Otamme
yhteyttd, jos koulutus peruuntuu kokonaan ja palautamme talldin osallistumismaksun

kokonaisuudessaan.

Palautamme 7 vuorokautta ennen koulutuksen alkua tehdyista peruutuksista 50 %
osallistumismaksusta. Maksu palautetaan 14 vuorokauden kuluessa
peruuttamisilmoituksen vastaanottamisesta. Maksunpalautus tehdaan tilauksessa

kaytetylle maksutavalle, tai tilisiirtona.
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