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Koulutuksen kuvaus

Autismikirjon henkildilla aistit voivat toimia eri tavalla kuin valtavaestolla. Osa kokee
arsykkeet tavallista voimakkaampina, osa taas heikommin. Tama voi nakya arjessa

kayttaytymisena, vuorovaikutuksen haasteina tai hyvinvoinnin kuormittumisena.

Tassa koulutuksessa saat kaytannonlaheista tietoa ja tydkaluja, joiden avulla opit
tunnistamaan ja ymmartamaan aistipoikkeavuuksia seka tukemaan autismikirjon henkildita

erilaisissa ymparistoissa.

Koulutuksen sisalto

Koulutuksessa kasitellaan mm.:

e aistien saatelyn haasteet ja niiden vaikutus kayttaytymiseen
 yleisimmat aistipoikkeavuudet ja niiden tunnistaminen

e ympariston merkitys: melu, valaistus, kosketus ja tilaratkaisut
e kaytannon tukikeinoja eri tilanteisiin

Kohderyhma

Koulutus on suunnattu hoitotyon ammattilaisille, jotka kohtaavat autismikirjon henkil6ita

tyossaan ja haluavat vahvistaa osaamistaan.



Hyodyt osallistujalle

e Ymmarrat, miten aistipoikkeavuudet vaikuttavat kayttaytymiseen
e Opit tunnistamaan erilaisia aistihairidita ja reagoimaan niihin oikein
e Saat konkreettisia keinoja, joilla tukea autismikirjon henkildita arjen tilanteissa

Toteutus

e Aika: 22.4.2026 klo 13.00-16.00

Paikka: Forssan ammatti-instituutti, Saksankatu 27, 30100 Forssa
Katso sijainti Google Mapsissa

Kesto: 3 tuntia

Toteutustapa: Lahitoteutus

Kouluttaja: Katja Hakkarainen

Hinta

» Avoin paiva (22.4.2026): 89 € / hlo (sis. alv)

* Ryhmakohtainen toteutus organisaatioille: alkaen 890 € / ryhma (sis. alv, max. noin 20
henkil6a)

» Toteutus voidaan jarjestaa myos asiakkaan omissa tiloissa.
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