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SOSIAALI-, TERVEYS- JA KASVATUSALA

Kotihoitotyon er

Hinta 160€

sis. alv 25,5%

Sijainti Sovittavissa

Opi turvalliset ja ergonomiset tyotavat, jotka kotihoitotydssa tukevat kotihoidon

ammattilaisten ja heidan asiakkaidensa hyvinvointia.

Valmennuksessa kasitellaan mm. seuraavia teemoja:

 fyysinen kuormitus ja ergomiset tyoskentelytaidot

e potilaan turvallinen siirto ja nosto

* hoitajien ja kodin apuvalineet, saatavuus ja niiden kaytto
» asiakkaan kodin esteettomyyden toteuttaminen

Koulutuksessa opit tyoskentelemaan asiakkaan kotona erilaisia apuvalineita kayttaen.
Opit uusia nostotekniikoita ja harjaannut niiden kayttamiseen, jolloin myods potilaan
mukavuus ja turvallisuus siirtotilanteissa paranee. Opit oman kehon hallintaa,

ennaltaehkaisemaan tapaturmia ja vahentamaan fyysista kuormitusta.

Kun fyysinen kuormitus vahenee, tapaturmien ja vahinkojen riski pienenee,

sairauspoissaolot vahenevat ja kotihoitotydtekijan hyvinvointi ja jaksaminen paranee.



Kenelle?

Kaikille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka tyoskentelevat asiakkaan kotona tai

kodinomaisissa tiloissa.

Sisalto

Koulutus koostuu kahdesta lahiopetustapaamisesta (2 x 4 h) ja itsenaisesta opiskelusta (6
h).

Itseopiskeluun saat monipuolisia verkkotehtavia ja kattavan materiaalin kayttoosi seka

ohjeet harjoitteiden tekemiseen.
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