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SOSIAALI-, TERVEYS- JA KASVATUSALA

Liike tukee hyvmvmﬁ’cr/

- Kinestetiikan peruskurssi

Lisaa turvallisuutta, ergonomiaa ja asiakkaan
osallisuutta hoito- ja hoivatyohon

Haluatko |6ytaa uusia keinoja ergonomiseen, turvalliseen ja voimavaroja tukevaan

tyoskentelyyn?

Kinestetiikan peruskurssi tarjoaa kaytannonlaheisia menetelmia asiakkaan, potilaan tai
asukkaan liikkumisen ja osallistumisen tukemiseen arjen hoito-, kuntoutus- ja

avustamistilanteissa.

Kinestetiikka perustuu ihmisen luonnollisen liikkumisen ymmartamiseen. Menetelman
avulla voidaan vahvistaa asiakkaan omatoimisuutta, lisata osallisuutta seka vahentaa
tydntekijan fyysista kuormittumista. Samalla paranevat seka asiakkaan etta tyontekijan

hyvinvointi, turvallisuus ja tydssa jaksaminen.

Koulutuksessa yhdistyvat teoria, kaytannon harjoitukset ja osallistujien omat tydelaman

tilanteet, jotta opitut menetelmat siirtyvat suoraan arjen tyohon.



Mita opit?

Koulutuksen aikana opit:

e tunnistamaan ja hyddyntamaan asiakkaan voimavaroja

e tukemaan lilkkkumista kuntouttavalla tyootteella

e kayttamaan turvallisia ja ergonomisia avustamisen menetelmia

e vahentamaan tyon fyysista kuormittavuutta

e |0ytamaan uusia ratkaisuja paivittaisiin hoito- ja avustamistilanteisiin
e vahvistamaan asiakkaan osallisuutta ja toimintakykya

e kehittamaan omaa ammatillista osaamistasi kinestetiikan periaatteiden mukaisesti

Kenelle koulutus sopii?

Koulutus on suunnattu erityisesti:

 sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
* hoito- ja hoivatydssa tyoskenteleville
e kuntoutusalan ammattilaisille
 henkildkohtaisille avustajille

e asumispalveluissa tydskenteleville

e kaikille, jotka tydssaan tukevat eri-ikaisten ihmisten liikkumista ja toimintakykya

Miksi osallistua?

Kinestetiikan osaaminen nakyy arjen tyossa valittomasti.



Koulutuksesta saat konkreettisia tyokaluja asiakkaiden kohtaamiseen ja avustamiseen
seka uusia nakokulmia kuntouttavaan, osallistavaan ja voimavaralahtdiseen

tyootteeseen.
Hyodyt nakyvat niin asiakkaan kuin tydntekijankin arjessa:

e turvallisemmat avustamistilanteet

ergonomisemmat tyotavat

asiakkaan toimintakyvyn parempi hyddyntaminen

asiakkaan osallisuuden vahvistuminen

tyon fyysisen kuormituksen vahentyminen
e tyohyvinvoinnin ja tydssa jaksamisen tukeminen

» laadukkaampi asiakas- ja potilastyo

Kaytannon tiedot

Ajankohta
8.-9.10.2026 seka 1.-2.12.2026

Aika
klo 8.30-15.30

Paikka

Forssan ammatti-instituutti

Kesto

4 koulutuspaivaa

Hinta
400 € / henkilo (sis. alv 25,5 %)

Hintaan sisaltyvat



e aamupuuro
e lounas

e iltapaivakahvi

e koulutusmateriaalit

e osallistumistodistus

Osallistujamaara

20 osallistujaa

Tule kehittamaan osaamistasi, vahvistamaan tyohyvinvointiasi ja loytamaan uusia tapoja

tukea ihmista liikkeen avulla.

Paikkoja on rajoitetusti — ilmoittaudu mukaan ajoissa.

Lisatiedot

®

Maarit Ruusiala

koulutusasiantuntija
+358 401826866

maarit.ruusiala@Ilhkk.fi

Faktia Oy Menestyksesi kumppani faktia.fi



https://faktia.fi
https://www.instagram.com/faktiaoy/
https://www.facebook.com/faktiaoy

