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SOSIAALI-, TERVEYS- JA KASVATUSALA

Asiakkaan vointi voi muuttua silmanrapayksessa — tunnista merkit ajoissa.

ABCDE-protokolla tarjoaa hoitajalle selkean ja systemaattisen mallin asiakkaan tilan
arviointiin. Se auttaa jasentamaan tilanteen vaihe vaiheelta ja turvaamaan nopean

reagoinnin myos tehostetussa palveluasumisessa.

Mita ABCDE-protokolla on?

ABCDE-menetelma on kansainvalisesti kaytetty hoidon tarpeen arvioinnin tydkalu, joka

perustuu potilaan elintoimintojen tarkasteluun tarkeysjarjestyksessa:

e A - Airway (Hengitystiet): Varmistetaan hengitysteiden avoimuus

* B - Breathing (Hengitys): Hengityksen laatu, taajuus, happisaturaatio

e C - Circulation (Verenkierto): Pulssi, verenpaine, ihon vari

e D - Disability (Tajunta): Tajunnan taso, neurologinen arvio

e E - Exposure (Paljastaminen): Kehon lampdtila, ihon kunto, kivun arviointi

Menetelma soveltuu seka kiireellisiin etta arjen muuttuviin tilanteisiin ja sen kaytto lisaa

potilasturvallisuutta ja hoidon tasalaatuisuutta

Koulutuksen sisalto



e Mita ABCDE-protokolla tarkoittaa ja miksi sita kaytetaan

e Miten arvioida hengitys, verenkierto, tajunta ja muut keskeiset osa-alueet

e Harjoituksia arjen tilanteista — tyoelamaan siirrettavaa osaamista

e Tyokaluja varhaiseen muutosten tunnistamiseen ja asiakkaan turvallisuuden
tukemiseen

Kenelle koulutus sopii?

Koulutus on suunnattu tehostetun palveluasumisen hoitohenkilostolle, jotka kohtaavat
paivittain tilanteita, joissa asiakkaan vointi voi muuttua nopeasti. Menetelman hallinta

tukee hoitajan paatoksentekoa ja vahvistaa ammatillista osaamista.
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Kesto: 2 tuntia

Toteutus: Lahi- tai Teams-koulutus

Hinta

= Hinta: 89 € + alv

Lisatiedot

®

Heidi Zadraks

opettaja
+358 407130589

heidi.zadraks@IhkK.fi
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Heikki Asunen

opettaja
+358 406288350

heikki.asunen@Ihkk.fi

Faktia Oy Menestyksesi kumppani faktia.fi



https://faktia.fi
https://www.instagram.com/faktiaoy/
https://www.facebook.com/faktiaoy

