VUOROVAIKUTUS JA TIIMITYO

Hinta 210€

sis. alv 25,5%

Sijainti Sovitaan erikseen

Haluatko vahvistaa hyvinvointiasi seka lisata kokemaasi tyon imua ja tyoniloa? Toivotko
voimavarojen vahvistamista tai sparrausta muutoksessa toimimiseen? Kehity

vahvuuksilla™ -valmennuksessa tarkastellaan ohjatusti naita teemoja.

Valmennuksessa kaydaan lapi seuraavia asioita:

e luontaiset vahvuudet

 luontainen kyvykkyys
* taidot ja osaaminen

e kiinnostuksen kohteet
 arvot ja resurssit

Valmennuksessa opit tunnistamaan, jasentamaan ja sanoittamaan vahvuuksiasi. Saat
ymmarrysta ja uusia nakokulmia seka toimivien ja innostavien etta stressaavien
toimintatapojesi tarkastelemiseen. Vahvistat hyvinvointiasi. Valmennus tukee ja sparraa

sinua myos tyonhakuvalmiuksien kehittamisessa ja muutoksessa toimimisessa.



Voimakehatyoskentelyssa vahvuuksia tarkastellaan kuuden osa-alueen kautta. Kun
ihminen voi hyddyntaa vahvuuksiaan elaman eri osa-alueilta, han kokee parasta
mahdollista hyvinvointia ja innostumista. Jokainen osallistuja laatii valmennuksen aikana

oman henkildkohtaisen kehittymissuunnitelmansa.

Kenelle?

Kehity vahvuuksilla™- valmennus sopii kaikille. Valmennusta on mahdollista hyodyntaa
seka uraohjauksessa, erilaisissa yksildoprosesseissa etta vahvuuslahtdisessa
kehittamisessa, joiden tavoitteena on oman tyon "tuunaaminen” ja oman toiminnan

kehittaminen. Ryhman minimikoko on 10 henkilda.

Sisalto ja toteutus

Kehity vahvuuksilla™ valmennuksessa hyodynnetaan Voimakehaa® oman tyon ja uran
kehittamisessa. Ohjatussa tydskentelyssa hydodynnetaan henkilokohtaista portfoliota, joka

voi olla paperinen tai sahkoinen.

Faktia Oy Menestyksesi kumppani faktia.fi



https://faktia.fi
https://www.instagram.com/faktiaoy/
https://www.facebook.com/faktiaoy

