VUOROVAIKUTUS JA TIIMITYO

Tyéyhteisétaitw =

ryhmavalmennus—

Hinta Pyyda tarjous

Sijainti Sovittavissa

Tydyhteisotaitoja lisaamalla parannatte tydilmapiirianne ja teette arjen tydskentelysta

sujuvampaa.

Tydyhteisotaito-valmennuksessa

ennaltaehkaistaan tyoyhteisdjen sisaisia ongelmia

sujuvoitetaan yhteistyota

tuetaan muutostilanteista selviytymista

autetaan uusia tiimeja lIoytamaan tehokkaan ryhmatyoskentelyn tapoja.

Tyoyhteisotaito-valmennuksen tavoitteena on lisata henkilostonne hyvinvointia,

ennaltaehkaista heidan tydssa uupumistaan seka auttaa selviytymaan kriisitilanteissa.

Tyoyhteison jasenena ja esihenkilona saat valmiuksia vaikeidenkin asioiden kasittelyyn
ennen tilanteiden karjistymista. Tiedon ja ymmarryksen lisaantyminen auttaa sinua
toimimaan taidokkaammin ryhmaviestintatilanteissa. Tyoyhteisotaitojen lisaantyminen
parantaa tyoilmapiiria ja tekee arjen tydskentelysta sujuvampaa. Valmennukseen voidaan

yhdistaa erilaisia analyyseja tai pelisaantotyopaja.



Tyodyhteisotaidot-valmennuksen sisaltd raataldoidaan yrityksen tarpeiden mukaan.
Valmennuksessa voidaan kasitella esimerkiksi erilaisuutta voimavarana, erilaisten
vuorovaikutus- ja reagointitapojen ymmartamista, palautteen antamista ja
vastaanottamista, ristiriitatilanteiden kasittelemista, puheeksi ottamista tai vaikkapa

erilaisia motivaatiotekijoita.

Kenelle?

Tyodyhteisotaidot -valmennus sopii kaikille yrityksille alasta riippumatta.
Valmennuskokonaisuus soveltuu erityyppisille tydyhteisoille yhteistyon kehittamiseen,
muutoksen hallintaan, sisaisten ristiriitojen ja kriisien kasittelyyn seka uusien tiimien

muodostamisvaihe.

Sisalto

Tydyhteisdtaito -valmennukset voidaan toteuttaa lyhytvalmennuksina esimerkiksi tyhy-
paivien yhteydessa tai pitkakestoisina, prosessimaisina valmennuspolkuina. Menetelmina

kaytamme mm. ryhmatoiminnan reflektiota ja aktivoivia keskusteluja.
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